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1. Introducéo

Objetivo do Manual
O objetivo deste manual é garantir que a TCS Comeércio e Distribuicdo LTDA
atue conforme os mais elevados padroes de Saude, Meio Ambiente e Seguranca
(SMS) , promovendo um ambiente de trabalho seguro e saudavel para seus
colaboradores e contribuindo para a sustentabilidade ambiental.

Abrangéncia
Este manual se aplica a todos os colaboradores, prestadores de servigos, diretores
e parceiros da TCS, devendo ser seguido de forma integral em todas as operacdes
da empresa.

Responsabilidades Gerais
Cada colaborador é responsavel por seguir as diretrizes deste manual, reportar
riscos e tomar acdes preventivas para garantir a seguranca e a protecdo do meio
ambiente. Os gestores sao responsaveis por garantir que seus times estejam
cientes e treinados nas praticas descritas.

2. Politica de Saude

Promocé&o da Saude Ocupacional
A TCS se compromete a promover a salde dos colaboradores através de
programas de prevenc¢ao, monitoramento periodico e iniciativas de bem-estar, como
campanhas de vacinagéo e conscientizacdo sobre saide mental.

Prevencao de Acidentes de Trabalho
Implementamos procedimentos rigorosos para a prevencédo de acidentes, incluindo
a identificacdo de areas de risco e a ado¢ao de medidas preventivas, como
sinalizacdo adequada e inspec¢des regulares de equipamentos.

Normas para Atividades em Areas de Risco
Trabalhos realizados em areas de risco, como operac¢des de transporte de cargas
perigosas ou atividades industriais, devem seguir protocolos de seguranca
especificos, incluindo o uso obrigatério de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) e supervisao técnica.

Programa de Ginastica Laboral
A TCS incentiva a pratica de ginastica laboral como parte da rotina de trabalho,
ajudando a prevenir doencgas ocupacionais e melhorar o bem-estar fisico e mental
dos colaboradores.
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Politicas sobre o0 Uso de Substancias Perigosas
O uso e manuseio de substancias quimicas perigosas devem ser feitos conforme
as normas de seguranca, com treinamentos especificos para garantir o0 uso seguro.
Devem ser disponibilizadas fichas de dados de seguranca (FISPQ) para todas as
substancias.

3. Politica de Seguranca

Normas Gerais de Seguranca no Trabalho
A seguranca no local de trabalho € uma prioridade para a TCS. Todos os
colaboradores devem estar familiarizados com as normas de seguranca aplicaveis
as suas funcdes e seguir os procedimentos de seguranca definidos para evitar
acidentes.

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
O uso de EPIs é obrigatério em determinadas atividades, e os colaboradores
devem utilizar corretamente os equipamentos fornecidos pela empresa, como
capacetes, luvas, 6culos de protecdo, protetores auriculares e mascaras.

Treinamentos e Capacitacdes
A TCS realiza treinamentos regulares para capacitar seus colaboradores em
praticas de seguranca, primeiros socorros e uso adequado de EPIs. Todos 0s
funcionéarios devem participar desses treinamentos como parte de seu
desenvolvimento continuo.

Prevencéo e Resposta a Emergéncias
A empresa possui um plano de resposta a emergéncias que inclui evacuacéo,
atendimento médico e comunicacdo rapida em caso de incéndios, vazamentos de
substancias perigosas ou outros incidentes.

Politica de Investigagéo de Incidentes e Acidentes
Todos os incidentes, mesmo que néo resultem em lesdes ou danos, devem ser
investigados pela TCS para identificar causas e prevenir recorréncias. As licdes
aprendidas serdo incorporadas em novos protocolos de seguranca.

Seguranca em Obras de Engenharia e Transporte
Para as atividades ligadas a engenharia e transporte, a TCS adota praticas de
seguranca rigorosas, incluindo a verificacdo continua das condi¢des de veiculos,
equipamentos e estruturas, além da conformidade com as normas de seguranca da
industria.
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4. Politica de Meio Ambiente

Compromisso com a Sustentabilidade
A TCS esta comprometida com a protecado do meio ambiente e adota praticas que
minimizam o impacto ambiental de suas operacdes. Esse compromisso inclui o uso
eficiente dos recursos e a adocao de processos de producéo e transporte
sustentaveis.

Gerenciamento de Residuos
A empresa adota um plano de gerenciamento de residuos que visa reduzir,
reutilizar e reciclar materiais, garantindo a destinacédo correta de residuos perigosos
e ndo perigosos, em conformidade com as leis ambientais.

Uso Eficiente de Recursos Naturais
Incentivamos o uso racional de agua e energia em nossas operacoes. Praticas
como o controle do consumo de eletricidade e a redugéo do desperdicio de dgua
sao parte integral de nossas operacoes.

Controle de Poluicdo e Emissdes
A TCS realiza o0 monitoramento de suas emissdes e adota préticas para reduzir a
poluicdo atmosférica, minimizando a emissédo de gases poluentes e o descarte
inadequado de substancias quimicas.

Preservagao de Recursos Naturais e Biodiversidade
A empresa se compromete a adotar praticas que respeitem e protejam 0s recursos
naturais e a biodiversidade nas areas em que opera, minimizando o impacto
ambiental de suas atividades.

5. Procedimentos e Protocolos

Procedimentos de Emergéncia e Evacuacao
Em caso de emergéncia, todos os colaboradores devem seguir os procedimentos
de evacuacao previamente estabelecidos, que incluem rotas de fuga sinalizadas e
pontos de encontro seguros.

Comunicacéo de Riscos
Os colaboradores séo responsaveis por relatar imediatamente qualquer risco
identificado nas operacdes da TCS. A comunicacao rapida e eficaz é essencial para
a prevencao de acidentes e incidentes.

Inspecdes e Auditorias de Seguranca
Inspecdes regulares serdo realizadas para garantir que todas as operagcdes estejam
em conformidade com as normas de SMS. Auditorias internas e externas seréao
conduzidas periodicamente para avaliar a eficacia das politicas de seguranca.
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Monitoramento da Saude e Meio Ambiente
A TCS realiza o monitoramento continuo dos impactos de suas operacdes na
saude ocupacional e no meio ambiente, assegurando que as melhores préticas
estejam sendo implementadas e ajustadas quando necessario.

6. Penalidades e Sancdes

Consequéncias do Nao Cumprimento das Normas
O descumprimento das politicas de SMS pode resultar em penalidades, incluindo
adverténcias, suspensao e até demissao por justa causa, dependendo da
gravidade da infracdo. Colaboradores que nao seguirem as normas de segurancga,
salude e meio ambiente estardo sujeitos a san¢des administrativas e legais.

7. Canal de Comunicacéo e Denlncia

Relatorio de Nao Conformidades
Os colaboradores podem relatar ndo conformidades relacionadas a praticas de
SMS através de canais internos. Toda comunicacao sera tratada com
confidencialidade e serdo tomadas medidas corretivas para resolver os problemas
identificados.

Canal Confidencial para Relatar Riscos
A TCS dispbe de um canal confidencial para que colaboradores possam relatar
riscos e violagdes de seguranca ou ambientais sem medo de retaliacao.

Documento conferido e validado pela Diretoria Executiva

DOCUMENTO ATUALIZADO EM: 24 de janeiro de 2023.
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